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Implementierung von sicherer 
Patientenhandhabungs- und 
Mobilisierungs-Technologie
Durch Nutzung sogenannter sicherer 
Patientenhandhabungs- und Mobilisie-
rungs-Technologien wie beispielswei-
se Deckenlifter, erleben Therapeuten 
eine Zunahme von Therapiemöglich-
keiten, mehr Erfolge, eine frühere 
Mobilisierung der Patienten im Gene-
sungsprozess und eine Verringerung 
von Druckverletzungen 1,2,3). 

Zitate aus der Therapie-Praxis zur 
Deckenlifter-Nutzung:
“Sie sind auch dazu bereit, Dinge aus-
zuprobieren, die ein wenig riskanter 
sind, weil sie tatsächlich ein sicheres 
Gefühl haben. Sie sind dazu bereit, 
aus ihrer Komfortzone herauszukom-
men – ganz im Gegensatz zu den 
Situationen, in denen wir sie stützen. 
Wenn wir sie stützen, stehen sie nur 
da und trauen sich nichts.” 

“Ich hatte einen schwergewichtigen 
Patienten, der den Deckenlifter-Hebe-
sitz liebte, weil wir damit am Aufstehen 
aus dem Sitzen arbeiten konnten, was 
physisch unmöglich gewesen, selbst 
wenn zwei oder drei Therapeuten ver-
sucht hätten, ihn anzuheben 2).”

Reduktion von arbeitsbedingten Ver-
letzungen bei Gesundheitspersonal
Studien haben gezeigt, dass 58-91% 
aller Therapeuten innerhalb kürzester 
Zeit in ihrem Beruf arbeitsbedingte 
Verletzung des Muskel-Skelett-Sys-
tems erleben. 

Weitere Studien haben gezeigt, dass 
ein Integrieren von sicheren Patien-
tenhandhabungs- und Mobilisierungs-
Technologien, ebenso wie in der 
Ausbildung, zu besseren Ergebnissen 
bei der Reduzierung von Skelett-Mus-
kel-Verletzungen unter frisch ausgebil-
deten Therapeuten führen 3, 4, 5).

Schlussfolgerung 
Sichere Patientenhandhabungs- und 
Mobilisierungs-Technologien und Wis-
sen über Einsatz- und Implementie-
rungsmöglichkeiten sind grundlegend 
für Therapeuten, die praktisch mit 
Patienten arbeiten, um Skelett-Mus-
kel-Verletzungen zu reduzieren und 
die sichere Patientenhandhabung zu 
verbessern. Mit der richtigen Lösung, 
wie beispielsweise einem Deckenlifter, 
können Patienten auf sichere Weise in 
das und aus dem Bett gelangen, ohne 
das Risiko einzugehen, zu stürzen 
oder sich selbst und den Therapeuten 
zu verletzen.  Die Verwendung eines 
Deckenlifters sorgt zudem für freie 
Hände auf Therapeuten-Seite und 
hilft so dabei, die in den Trainings-
prozess investierte Zeit und Energie 
zu optimieren. Statt einen Patienten 
manuell zu stützen, können sich der 
Therapeut und der Patient mit ihrer 
Energie beispielsweise auf das Gehen 
oder eine andere Mobilisierungsübung 
fokussieren. 

Weitere Studien haben belegt, dass 
die Integration von Patientenhandha-
bungs- und Mobilisierungs-Techno-
logie in die Rehabilitation, wie etwa 
eines Deckenlifters, den Wert der 
funktionellen Unabhängigkeit des 
Patienten verbessert 1, 2).
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