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Et tryksår (liggesår eller decubitus) 
er en lokaliseret skade på huden og/
eller underliggende væv, sædvanlig-
vis over et knoglefremspring.
 
Undersøgelser fra Danmark viser, at 
et gennemsnitligt hospitalsophold 
forlænges med 6,3 dage som følge 
af tryksår. Behandling af et tryksår 
i et år koster 140.000-170.000 kr. 
Samlet set, udgør tryksår en årlig 
udgift på 1,3 mia. kr. i Danmark. 
Tryksår er forbundet med mange 
gener for patienten og kan i værste 
fald være livstruende.

Fokus
Temadagen vil med udgangspunkt 
i teori og praksis belyse, hvilke 
forflytningsmetoder og hjælpemidler, 
der kan være med til at forebygge 
tryksår under patienthåndtering. 
Vi sætter fokus på hjælpemidler, der 
kan aflaste personalet, når et tryksår 
er opstået.

Målgruppe
Temadagen henvender sig til alle, 
som arbejder med borgere, der har 
risiko for at udvikle tryksår, eller har 
tryksår. 

Fuldt udbytte af seminaret forudsæt-
ter kendskab til basal sejlpålægning 
og forflytning. 

Vi anbefaler, at deltagerne har været 
på vores seminar ”Faglighed, For-
flytning, Mobilisering”.

Undervisere
Tryksårssygeplejerske fra Aalborg 
Universitetshospital og Guldmann 
Consulting vil stå for undervisningen. 

Indhold 
•	 Viden om hvordan tryksår opstår.
•	 Risikogrupper og risikovurdering. 
•	 Sammensætning af teori og 

praksis.
•	 Hands-on arbejde med forflytning, 

håndtering, mobilisering og lejring, 
med fokus på forebyggelse og 
behandling af tryksår.

Kontakt os på tlf. 8741 3100 
eller salgdk@guldmann.com
www.guldmann.com

Temadag om tryksår
– Hvordan kan vi skånsomt pleje og 

forflytte personer, hvor der er risiko for 
tryksår eller hvor personen har tryksår? 

HVILKE HJÆLPEMIDLER SKAL 
I SPIL, HOS EN PERSON DER 
HAR TRYKSÅR? 

KAN LOFTLIFTEN VÆRE 
MED TIL AT UNDERSTØTTE 
PERSONALETS ARBEJDSMILJØ 
OG SAMTIDIG VÆRE MED TIL  
AT FOREBYGGE TRYKSÅR?


