
Mål
Seminaret har til formål at give 
deltagerne konkrete og anvendelige 
redskaber til at håndtere den svært 
overvægtige patient eller borger på 
en sikker måde – både for patienten 
og for medarbejderen. Deltagerne 
udfordres på egen praksis og får 
mulighed for at reflektere over samt 
arbejde kreativt med både eksi-
sterende og nye arbejdsmetoder i 
mødet med den svært overvægtige.

Målgruppe
Seminaret henvender sig til fag-
personer indenfor social- og sund-
hedsområdet, forflytningsvejledere, 
terapeuter og pædagoger, der 
arbejder med forflytning og hånd
tering af svært overvægtige borgere 
/ patienter.

Indhold

BLOK 1 – Teoretisk oplæg 
Seminaret indledes med et teoretisk 
oplæg, der sætter fokus på arbejdet 
med den bariatriske borger eller 
patient. Her gennemgås de fysiske, 
ergonomiske og arbejdsmæssige 
udfordringer, som kan opstå i prak-
sis, samt de principper der ligger 
til grund for sikker håndtering og 
forflytning.

BLOK 2 – Hjælpemidler og  
løsninger i praksis 
I denne del præsenteres relevante 
hjælpemidler inden for det bariatri-
ske område. Der sættes fokus på 
valg og anvendelse af hjælpemidler 
i relation til kropsform, funktions
niveau og arbejdssituation.

BLOK 3 – Praktisk arbejde  
og erfaringsbaseret læring 
Den sidste del af seminaret er 
praksisnær og hands-on. Ved brug 
af simulationsdragter arbejder 
deltagerne med konkrete hverdags-
situationer, herunder forflytning, 
mobilisering og pleje. Det praktiske 
arbejde danner grundlag for reflek-
sion, dialog og overførsel til egen 
praksis. 
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Bariatri
– forflytning, mobilisering 

og sikkert arbejdsmiljø 

FORFLYTNING, 
MOBILISERING OG SIKKERT 
ARBEJDSMILJØ

NÆNSOM FORFLYTNING AF 
DEN SVÆRT OVERVÆGTIGE 
BORGER

HØJ FAGLIG KVALITET 
I FORFLYTNING OG 
MOBILISERING


