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Uddannelsen sigter på inden  
for en kort periode at uddanne 
deltagerne som forflytnings- 
vejledere.

Mål 
Deltagerne vil efter endt forløb have 
en grundlæggende viden om bevæ-
geapparatet, det naturlige bevæge-
mønster, hvordan man foretager en 
risikovurdering og hvordan man for-
midler sin viden videre til kollegaerne.  

Deltagerne vil blive præsenteret for 
konkrete værktøjer (bl.a. i form af ana-
lysemetoder og algoritmer) der kan 
bruges hjemme i egen organisation.  

Målgruppe
Uddannelsen henvender sig til fagper-
soner indenfor social og sundheds-
området, terapeuter og pædagoger 
der arbejder med forflytning og hånd-
tering af borgere / patienter.

Undervisningen vil veksle imellem 
teori og praktiske opgaver.

INDHOLD

MODUL 1  vil fokusere på regel-
grundlaget for et sikkert arbejds- 
miljø, på forebyggelsen af skader i  
forbindelse med patienthåndtering /  
personhåndtering. Kursisterne vil få  
en grundlæggende viden om bevæ-
geapparatet samt årsagen til ned-
slidningen når man arbejder uhen-
sigtsmæssigt. 

Evnen til at formidle det lærte vil  
ligeledes blive øvet.  

Mellem modul 1 og modul 2 vil kursis-
terne arbejde med en praktikopgave 
som skal præsenteres på modul 2.

MODUL 2  vil tage udgangspunkt i 
praktikopgaven og KLAR analysen  
vil blive præsenteret og brugen af  
den vil blive trænet. 

Kursisterne vil lære at udføre en  
handleplan for deres fremtidige  
arbejdsopgaver.

Undervisningen vil veksle imellem 
teori og praktiske opgaver.

Åben forflytningsvejleder 
uddannelse (FVU) 
– 5 dage fordelt på to moduler
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UDDANNELSE AF 
RESSOURCEPERSONER INDEN 
FOR PERSONHÅNDTERING

FOREBYGGELSE AF 
ARBEJDSSKADER VED 
PERSONHÅNDTERING

RISIKOVURDERING


