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Néar anvandaren éar redo att
paborja traningen aktiverar du
lyften genom att trycka pé valfri
knapp pa& manotverdosan. D&
visas Guldmanns logotyp. Klicka
pa knappen "Menu”.

Tryck sedan pa — tills menyn
"Trainer” visas pa skarmen.

Valj ”Start” i traningsmenyn.

Traningsmodulen visar nu en vikt i
kg.

Snabbguide - Trainer Module

Valj det antal kg som du vill avlasta med hjalp av
upp-/nedknapparna pa mandéverdosan. Obser-
vera att taklyften ror sig saktare an normalt for
att underlatta viktinstaliningen. Antalet kg som
ska avlastas faststalls beroende pé anvanda-
rens individuella behov och funktionsniva.

Trainer ©30

20 kg

> ] e |

Trainer ©30

25 kg
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Nar viktavlastning har valts, tryck
pa vanster menyknapp for att
péborja traningssessionen " »”.

Automatisk viktavlastning aktiveras
och tréningssessionen startar.
Detta indikeras genom att skarmen
vaxlar till gul farg. Anvandaren kan
nu utféra Gvningarna med den
viktavlastning som valts.

Vikten kan justeras efter behov under tréaningens
gang med hijalp av upp-/nedpilarna pa mandver-
dosan. Justering utférs i intervall om 1 kg.

Guldmann-



Lyftbandet har en hallare dar mandverdosan kan
placeras for handsfree-styring. Med handsfree-
styming har vardgivaren bada handerna fria for att
hjélpa anvandaren under traningens gang. Detta
forhindrar aven att sladden lindas runt lyftbandet,
vilket kan leda till skada.

Placera inte manéverdosan pa lyftbygeln. Slad-
den kommer da att lindas runt lyftbandet!

Trainer ©30

25 kg

Trainer ©30

25 kg

Om du vill avbryta den automati-
ska traningsfunktionen och ga
tillbaka till normalt dédmansgrep-
pslage ska du aktivera valfri
menyknapp "W eller "Exit” under
skarmen (endera knapp kan
anvandas).

Nar tréningssessionen ar slut: Valj
“Exit” for att avbryta traningsmo-
dulen - taklyften atergar nu till
normal funktion (lyftning och
forflyttning).

Skanna hér for bruksanvis-
ning m.m. om anvédndning
av GH3.
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Overbelastning, dynamisk
viktavlastning. Tillaten dynamisk
viktavlastning, max. 100 kg.
Minska belastningen fér att aktivera
dynamiskt lage.

Underbelastning, dynamisk
viktavlastning. Tillaten dynamisk
viktavlastning, min 5 kg.

Belasta lyftbandet for att aktivera
dynamiskt lage.

Ovre eller undre grans har nétts.
Sékerstall att den 6vre gransen inte
har aktiverats och att lyftbandet har
rullats upp helt.

L&g batteriniva.
Visas nar traningstiden som
aterstar ar mindre an 60 sekunder.

Mycket Iag batteriniva.
Traningsmodulen stangs av.

Tidsindikator. Visar traningstiden
som &terstar i minuter.

Tréningstiden ar mindre an en
minut eller har 6verskridits.

Kontakta Guldmann pé:
Kundservice: 0322-55290
info@guldmann.se



