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	 �Sobald der Benutzer bereit ist, 
mit dem Training zu beginnen, 
kann der Deckenlifter durch 
Drücken einer beliebigen Taste 
auf der Handbedienung aktiviert 
werden, woraufhin zunächst 
das Guldmann-Logo erscheint: 
Klicken Sie auf die Taste „Menu“.

Start

Waage 

KG

	� Drücken Sie auf   ibis das 
Menü „Trainer“ in der  Anzeige 
erscheint.

Start

Trainer 	� Wählen „Start“ im Trainer-Menü.

20 kg

Exit

Trainer 30 	� Das Trainer-Modul zeigt nun eine 
Gewichtsangabe in kg an.  

Mithilfe der Auf- und Abwärts-Tasten auf der 
Handbedienung können Sie die Anzahl der 
Kilogramm eingeben, um die der Benutzer 

entlastet werden soll. Bitte beachten Sie, dass 
sich der Deckenlifter nun langsamer als üblich 
bewegt, damit eine präzise Gewichtseinstellung 
erfolgen kann. Die Höhe der Gewichtsentlastung 
ist abhängig von den individuellen Bedürfnissen 
und dem Grad der körperlichen Einschränkung 
des Benutzers.

20 kg

Exit

Trainer 30 	� Sobald die Gewichtsentlastung-
sauswahl getroffen wurde, kann 
das Training durch Drücken der 
linken Menütaste begonnen 
werden ””.

25 kg

Exit

Trainer 30 	� Die automatische Gewichtsentlas-
tung wird aktiviert, und das 
Training beginnt. Dies wird durch 
eine gelbe Anzeige verdeutlicht. 
Der Benutzer kann nun seine 
Übungen durchführen und wird 
dabei ausgewählte ausgewählte 
Gewicht entlastet.  

Das Gewicht kann während des Trainings mithilfe 
der Auf- und Abwärts-Pfeiltasten auf der 
Handbedienung nach Bedarf angepasst werden. 
Anpassungen erfolgen in 1-kg-Schritten. 

Kurzanleitung – Trainer Module



Somit hat die Physiotherapie-Fachkraft beide 
Hände frei, um den Benutzer während des 
Trainings zu unterstützen und um zu verhindern, 
dass sich die Schnur um den Gurt wickelt, was 
zu Beschädigungen führen könnte. Die Hand-
bedienung darf NICHT auf dem Bügel platziert 
werden: In diesem Fall würde sich die Schnur 
um den Gurt wickeln! 

25 kg

Exit

Trainer 30 	� Wenn Sie die automatische 
Trainingsfunktion beenden und in 
den üblichen Modus für die 
selbsttätige Rückstellung 
zurückkehren möchten, aktivieren 
Sie eine der beiden Menütasten 
”” oder ”Exit ”unterhalb des 
Displays (beide Tasten sind 
hierfür gleichermaßen geeignet). 

25 kg

Exit

Trainer 30 	� Wenn das Training beendet ist: 
Wählen Sie “Exit” (Beenden) um 
das Trainingsmodul zu verlassen 
– der Deckenlifter kann nun 
wieder in der gewohnten Weise 
für Hebe-und Transfervorgänge 
verwendet werden.  
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Scannen Sie den QR-Code für 
die Bedienungsanleitung usw. 
zur Verwendung des GH3

Fehlermeldungen

	 �Überschreiten der zulässigen 
dynamischen Gewichtsentlastung. 
Die zulässige dynamische 
Gewichtsentlastung ist auf 100 kg 
beschränkt. Bitte verringern Sie das 
Gewicht, um den dynamischen 
Modus aktivieren zu können.

	� Unterschreiten der zulässigen 
dynamischen Gewichtsentlastung. 
Die dynamische Gewichtsentlas-
tung muss mindestens 5 kg 
betragen. Bitte belasten Sie den 
Hebegurt, um den dynamischen 
Modus aktivieren zu können.

	� Der obere oder der untere Gren-
zwert wurde erreicht.Bitte stellen 
Sie sicher, dass die Obergrenze 
nicht aktiviert werden kann und 
dass der Gurt vollständig abge-
wickelt ist..

	� Batteriestand niedrig. Die 
verbleibende Trainingszeit beträgt 
weniger als 60 Sekunden.

	� Batteriestand kritisch. Das 
Trainingsmodul schaltet sich ab.
aining module will shut down.

	� Zeitanzeige. Sie zeigt die 
verbleibende Trainingszeit in 
Minuten an.

	� Die Trainingszeit beträgt weniger 
als eine Minute oder wurde 
überschritten.


