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Cuando el usuario esté listo
para empezar el entrenamien-
to, active la grda pulsando
cualquier botén del mando, y
entonces aparecera el logotipo
de Guldmann: Haga clic en el
boton «Menu».

Pulse = hasta que aparezca el
menu «Entrenador» en la
pantalla.

Seleccione «Inicio» en el menu
entrenador.

El Trainer Module mostrara un
peso en kg.

Con los botones arriba/abajo del mando a
distancia, seleccione el numero de kg que

desea aliviar.

Guia rapida — Trainer Module

Tenga en cuenta que la grua de techo se
movera mas lentamente de lo normal para
facilitar una configuracion de peso precisa.

La cantidad de alivio de peso deseada se
determina segun las necesidades individuales
y el nivel de funciones del usuario.

Trainer ©30| Una vez seleccionado el alivio
20 kg de peso, el entrenamiento
comienza pulsando el botén del

menu izquierdo « P ».

Trainer ©30| Se activa el alivio de peso

25 kg automatico y comienza el
entrenamiento. Esto se indica
R  mediante una pantalla amarilla.
Ahora el usuario puede realizar
los ejercicios con el alivio de
peso seleccionado.

Durante el entrenamiento se puede ajustar

el peso segun sea necesario con las flechas
arriba/abajo del mando. Los ajustes se llevan
a cabo en intervalos de 1 kg.
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Para ofrecer un control con manos libres, el
mando se puede enganchar en el soporte de
la correa. El control con manos libres permite
al terapeuta tener ambas manos libres para
ayudar al usuario durante el entrenamiento

y evita que el cable se enrolle en la correa y
pueda causar dafios.

No cologue el mando en la percha: jel cable
se enrollara alrededor de la correa!

Trainer ®30]|  Si desea apagar la funcion de

25 kg entrenamiento automatico y
volver al modo de sujecion
normal, pulse uno de los dos
botones del menu «M» o «Salir»
que se encuentran debajo de la
pantalla (pueden usarse ambos
botones).

Trainer ®30] Cuando el entrenamiento haya
25 kg terminado, seleccione «Salir»
para abandonar el Trainer
Module y la grua de techo
funcionara de manera normal
(elevando y transportando).

Escanee este codigo para consultar
el manual del usuario y toda la
informacion relacionada con el uso
de la graa de techo GH3.
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Notificaciones de error

‘ Sobrecarga del alivio de peso
m m dJdinamico. Maximo alivio de peso
dinédmico permitido: 100 kg.
Reduzca la carga para activar el
modo dinamico.

Carga baja del alivio de peso
dinamico. Minimo alivio de peso
dindmico permitido: 5 kg. Cargue
peso en la correa para activar el
modo dindmico.

*

Se ha alcanzado el limite maximo

e o minimo. Asegurese de que no
; haya nada activando el limite

maximo y de que la correa esté
completamente desenrollada.

| Nivel de bateria bajo. Indica que

quedan menos de 60 segundos
de tiempo de entrenamiento
disponibles.

Nivel de baterfa critico. El médulo
de entrenamiento se apagara.

g

@30 Indicador de tiempo. Indica el
tiempo de entrenamiento restante
en minutos.

El tiempo de entrenamiento es
inferior a 1 minuto o se ha
superado.
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