
Trainer Module 
Una grúa GH3+ equipada con Trainer 
Module es mucho más que una solu-
ción perfecta de elevación y trasla-
do. También ofrece la posibilidad 
de proporcionar a los pacientes un 
soporte dinámico para la movilidad 
y una actividad de movilidad progre-
siva mediante ejercicios seguros y 
asistidos, transferencias funcionales, 
bipedestación y deambulación inicial 
en la habitación.

En el modo Trainer Module, la GH3+ 
soporta dinámicamente el peso del 
paciente y permite aliviar hasta 100 kg 
del peso corporal del paciente.
  
El Trainer Module tiene una capacidad 
de 30 minutos de uso continuo cuando 
la grúa está completamente cargada. 
Después de 30 minutos, el Trainer 
Module cambiará automáticamente de 
modo Trainer a modo Transfer. 

El Trainer Module se inicia, controla y 
supervisa a través del mando a distan-
cia digital. El modo de funcionamiento 
elegido se indica claramente y, en el 
modo Trainer, el nivel de aligeramiento 
del peso y el tiempo de entrenamiento 
restante se muestran en la pantalla LCD.

En el modo Transfer, la GH3 está inme-
diatamente lista para elevar y despla-
zar, prosiguiendo automáticamente la 
carga con normalidad. 

Grúa de techo con soporte dinámico del peso corporal
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Patent pending

El Trainer Module añade una nueva 
prestación a las múltiples posibilidades 
de aplicación que ofrece la grúa de 
techo de Guldmann, además de las 
funciones de elevación y descenso.

Con el Trainer Module es posible iniciar 
las actividades de movilidad mucho 
antes, con un alivio dinámico del peso, 
directamente en la habitación del 
paciente.

Un sistema,   
múltiples prestaciones

Manos libres: 
para centrarse en la 
calidad del entrenamiento

Una solución única, 
simple y flexible

Actividades de movilidad 
funcional rutinarias con alivio 
dinámico del peso:
•	 Transferencias de la cama a la 

silla o inodoro
•	 Equilibrio en bipedestación
•	 Escalones
•	 Ejercicio de pie, como cambio 

de peso y equilibrio sobre una 
sola pierna

•	 Sentadillas suaves
•	 Rango de movimiento activo

Ejercicios de rehabilitación 
típicos con  
alivio dinámico del peso:
•	 Escaleras y peldaños
•	 Ejercicios de marcha
•	 Equilibrio
•	 Elevación desde la posición 

sentada a erguida  
(bipedestación)

•	 Sentadillas y zancadas

•	 Rango de movimiento activo
•	 Hasta 100 kg de alivio de peso  

en pasos de 1 kg
•	 Sesiones de entrenamiento de 

hasta 30 minutos
•	 Prevención de caídas
•	 Fácil de usar y supervisar
•	 El módulo de elevación fun-

ciona como una grúa de techo 
normal cuando no se utiliza 
para el entrenamiento

•	 1 h de carga = 10 min de en-
trenamiento


